
พุทธศาสนสุภาษิต 
30 สุภาษิต



อตตฺา ห ิอตตฺโน นาโถ.

ตนแลเป็นท่ีพึ่งแห่งตน

อัตตาหิ อัตตะโน นาโถ



ทนฺโต เสฏฺโฐ มนุสฺเสสุ

ผู้ฝึกตนได้ คือผู้ประเสริฐที่สุด
ในหมู่มนุษย์

ทันโต เสฏโฐ มนุสเสสุ



อตฺตา หิ กิร ทุมฺทโม

ตนน่ันแล ฝึกได้ยาก

อัตตา หิ กิระ ทุมทะโม



สุทนฺโต วต ทเมถ

ผู้ฝึกตนดีแล้ว ควรฝึกผู้อื่น

สุทันโต วะตะ ทะเมถะ



มตฺตญฺญตุา สทา สาธุ

มัตตัญญตุา สะทา สาธุ
ความรู้จักประมาณ 

ท าประโยชน์ให้ส าเร็จทุกเมื่อ



อตฺตานญเฺจ ตถา กยิรา 
ยถญฺญมนุสาสติ

สอนผู้อื่นเช่นใด พึงท าตน
เช่นนั้น

อัตตานัญเจ ตะถา กะยิรา 
ยะถัญญะมะนุสาสะติ



สมคฺคา สขิลา โหถ

จงมีความประนีประนอมกัน

สมัคคา สะขิลา โหถะ



อววิาทญฺจ เขมโต

ความไม่ทะเลาะวิวาท 
เป็นความปลอดภัย

อะวิวาทญัจะ เขมะโต



วิวาท  ภยโต ทิสฺวา

จงเห็นความทะเลาะวิวาท 
เป็นภัย

วิวาทัง ภะยะโต ทิสสะหวา



วิหญฺญติ จิตฺตวสานวุตตฺี

วิหัญญะติ จิตตะวะสานุวัตตี
ผู้ท าตามใจ จะมีแต่ความ

เดือดร้อน



อิจฺฉา นร ปริกสฺสติ

ความอยาก ย่อมชักพาคนไป
ต่างๆ

อิจฉา นะรัง ปะริกัสสะติ



อิจฺฉา หิ อนนฺตโคจรา

ความอยาก ไม่มีที่จบสิ้นเลย

อิจฉา หิ อนันตะโคจะรา



กุทฺโธ ธมฺม น ปสฺสติ

เมื่อโกรธ มักมองไม่เห็นธรรม

กุทโธ ธัมมัง นะ ปัสสะติ



ลทฺโธ ธมมฺ น ปสฺสติ

เมื่อโลภ จะมองไม่เห็นธรรม

ลัทโธ ธัมมัง นะ ปัสสะติ



ธมฺโม ว เตส อธิโก วิเสโส

ธรรมะเท่าน้ัน 
ท าให้คนต่างจากสัตว์

ธัมโม วะ เตสัง อะธโิก วิเสโส



สีลเมว อิธ อคฺค 

สีละเมวะ อิธะ อัคคัง
ศีลเท่าน้ัน เป็นเลิศในโลกนี้



อตฺตนา โจทยตฺตาน 

จงเตือนตนด้วยตนเอง

อัตตะนา โจทะยัตตานงั



อตฺตา ว เสยฺโย ปรมา

ตนเองนั่นแหล่ะ เป็นสิ่งส าคัญ

อัตตา วะ เสยโย ปะระมา



ทนฺโต เสฎฺโฐ มนุสฺเสสุ

ผู้ที่ฝึกตนแล้ว ประเสริฐที่สุด

ทันโต เสฏโฐ มนุสเสสุ



ปญฺญา ว ธเนน เสยฺโย

ปัญญา ประเสริฐกว่าทรัพย์

ปัญญา วะ ธเนนะ เสยโย



อตฺเถ ชาเต จ ปณฺฑิิต 

อัตเถ ชาเต จะ ปัณฑิิตัง
เมื่อเกิดเรื่องราว ย่อมต้องการ

คนมีปัญญา



สกมฺมุนา โหติ ผลูปปตตฺิ

สะกัมมุนา โหติ ผะลูปะปัดติ
การงานจะประสบผลส าเร็จ 

เพราะลงมือท า



อตตฺาน  อติมญฺญสิ

ไม่ควรดูหมิ่นตนเอง

อัตตานัง อะติมัญญะสิ



จิตตฺ ภาวิต กมฺมนิย โหติ

จิตท่ีอบรมแล้ว ย่อมท าการงาน
ให้ส าเร็จ

จิตตัง ภาวิตัง กัมมะนิยัง โหติ



มา จิตฺตสฺส วส คมิ

อย่าเผลอไปตามกระแสจิต

มา จิตตัดสะ วะสัง คะมิ



นิปฺผนฺนโสภิโน อตฺถา

ประโยชน์จะงดงาม เมื่อประสบ
ผลส าเร็จ

นิปผันนะโสภิโน อัตถา



ยาตานุยายี จ ภวาหิ มาณว

จงเดินตามทางที่บุพการีชน
ด าเนินไปแล้ว

ยาตานุยายี จะ 
ภะวาหิ มาณะวะ



ตโต ญาติ มาตาปิตุ

ร่มเงาแห่งบิดามารดา ย่อม
อ านวยความสุขให้

ตะโต ญาติ มาตาปิตุ



จิตฺต คุตฺต สุขาวห 

จิตท่ีระวังดีแล้ว 
ย่อมน าความสุขมาให้

จิตตัง คุตตัง สุขาวะหัง



ยาตานุยายี จ ภวาหิ มาณว

จงเดินตามทางที่บุพการีชน
ด าเนินไปแล้ว

ยาตานุยายี จะ 
ภะวาหิ มาณะวะ


